" ET SI LE BONHEUR C'ETAIT "

Et si le bonheur c’était... d'Etre
Si c'était d’Etre 13, de sentir la Vie couler en moi,
De regarder le temps s'écouler en douceur,
De sentir une joie simple sans raison particuliere,
De vivre & chaque instant dans I'Age d'or,
De prendre du temps pour moi,

De ne pas me créer des obstacles inutiles,

De jouer, de créer ma Vie,
De revenir a l'insouciance de mon enfance,

De lacher,
D’entendre mes besoins,
D’écouter I'Univers,
De partager,

Et si le bonheur était une chance,

Et 'il était au présent une suite d'événements heureux,
Une bonne occasion pour faire la Paix,
Une opportunité de belles rencontres,

Une preuve de sérénité,
Un plaisir euphorique,
Une bénédiction du Ciel,
Un Univers en création,
Une habileté naturelle en ma possession,
Un idéal toujours présent,
Un délice de la Vie,
Une extase de béatitude,
Un septieme ciel a porté de main,
Un moyen de traverser les épreuves,
Une petite voix a l'intérieur de moi,

Et si le bonheur c'était cette faveur de la Source pour m'offrir,
La réussite dans mes entreprises,
La prospérité dans mes idées,

Le succés dans ma quéte intérieure,
La douceur de vivre, vraiment,

La béatitude de l'instant présent,
Le contentement de moi-méme,
La consolation de mes peines,

La gaieté,
L'enchantement dans mon Ceceur,
Le calme dans mon Esprit,

Le Salut dans mon Ame

Et si le bonheur c'était, cet hydromel enchanteur et euphorique, que m'offre la Vie, en abondance,

Et si le bonheur n'était tout simplement pas un but a atteindre mais plutdt une graine a arroser a regarder et a sentir germer
en Moi.

Et si le bonheur c'était tout simplement de choisir...
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