ET SI LA VIE C'ETAIT

Et si la Vie c’était... un cadeau
Si c'était le plus beau présent que le Divin m'est offert,
Et si c'était d'Etre,
D'avaoir,

D'exister dans le mouvement,

D’apprendre a grandir,
De faire connaissance avec moi-méme,
De savoir,

De créer mes passions,

De jouer avec la Lumiére,

De ressentir '’Amour m’'habiter,

D'expérimenter la Charité,

De traverser les épreuves,
D'affronter les obstacles,
D'effacer les frontiéres,

De me libérer de mes peurs,

Et si la Vie était un moyen de comprendre qui je suis,
Une idée confiée par I'Univers,
Une responsabilité du destin,

Une urgence,

Une Force de I'Esprit,
Une nourriture de 'Ame,

Un souffle intérieur,
Un mouvement perpétuel,

Un miracle,
Une étincelle Divine,
Une opportunité d’'apprendre,
Une chance de savoir,
Une preuve que la Source jaillit en moi,
Une conversation avec moi-méme,

Et si la Vie c'était la Lumiére dans l'action,
L'autonomie de ma pensée,
L'indépendance dans I'Unité,

La Grace du vivant,
La vérité du corps,

La couleur de mon Etre,
L'essence de mon Esprit,
La confiance en moi,
La sagesse incarnée,

La simplicité du moment présent,
L'existence du lien Divin en moi,
L'apprentissage de la Sagesse,
La force dans l'inertie,
L'énergie dans l'action,

Le Ciel sur la Terre,

Et si la Vie était I'eau qui coule,

Et si la Vie c'était tout simplement 'Amour vivant...
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