ET SI L'AMOUR C'ETAIT

Et si 'Amour c'était... une dévotion intérieure sacrée,
Si c’était une flamme éternelle vivante dans mon Ame,
Et si c'était d'avoir confiance en Moi, mais aussi en la Vie,
De goQter aux joies de I'Esprit,

De me voir tel que je suis,

De vénérer ma Lumiére,

De demander la Grace,

D'apprécier la simplicité,

De savourer ma présence,

D’accepter,

De savoir,

De vivre le présent,

De me libérer au nom de mes désirs,

D’aimer mon prochain comme moi-méme,

De contempler depuis mon Ame, la vie du corps et la vie de I'Esprit,

Et si 'Amour était un rendez-vous,
Une entrevue avec moi-méme
Une rencontre avec I'Univers,

Une quéte de sens,
Un pouvoir alchimique de changement,
Une Source intarissable,
Une récolte infinie,

Une chaleur toujours présente,
Un compagnon dans I'adversité,
Une petite voix a l'intérieure de moi,
Une présence,

Une Union avec I'Eternel,

Une main tendue,

Un Temple sacré,

Un petit Cceur dessiné,

Et si 'Amour c'était le sourire d'un enfant,
L'Essence de mon Etre,
Le contenu de la coupe : Le Graal,
La Charité,
L'élément central du Tout,
L'origine Divine,
L'élément indispensable a la Vie,
La Paix dans mon Ceeur,

La compassion,
L'expression de ce qui résonne en moi,
La nature en action,

La quintessence de mon existence,

Le Maitre incarné de mon apprentissage,
L'Etoile qui me protege,

Et si 'Amour était Le Souffle de Vie, universel,

Et si 'Amour c'était tout simplement de savoir que Le Divin vit, en moi...

David Frey - Les Eclaireurs
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